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截止2010年8月31日，国家食品药品监督管理局共批准了10606

个保健食品，其中国产保健食品为9971个，进口保健食品为635个

。其中2010年前7月，中国国家食品药品监督管理局共批准了427

个 其中营养素补充剂 个 功能类食品 个个，其中营养素补充剂115个，功能类食品312个。

在中国保健品原料中主要有植物类、动物类、真菌类、益生菌

类、生物活性物质类几种，其中植物类保健品占据了重要位置。根

据国家食品药品监督管理局数据，截止到2010年8月31日，中国使

用人参为原料的保健食品共有589例，其中具有调节免疫和抗疲劳

功效为大多数，分别为272例和316例。

2009年中国保健食品销售额已跃居全球第二，但中国保健食品

在整个医疗保健体系中仅占5%的份额。未来随着人民群众生活水

平的提高，对保健食品的需求将进一步扩大。



表：2010年1-7月中国保健食品申报情况

数据来源：国家食品药品监督管理局数据来源：国家食品药品监督管理局



表： 2010年中国人参保健品中声称功效例数

数据来源：国家食品药品监督管理局；整理：水清木华研究中心
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