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随着中国经济和人民生活水平的提高以及人口老龄化的加剧，中国居民对健康管

理的需求不断增长。传统的中药行业、医疗卫生服务行业、生物行业（如基因检测等

）、信息产业等已在积极涉足中国的健康管理市场。但是与国外一些国家相比，中国

健康管理产业还处于发展初期，呈现市场不规范，管理模式单一等特点。

水清木华研究中心联合第一调查网于2011年4月开展了一项关于健康管理网络问

卷调查活动，本次调查样本量为1010份，涉及年龄层次主要为24-60岁的人群。调研

区域主要覆盖上海、北京、广州3个城市。学历覆盖从高中、本科到研究生等，受访

者收入主要为5万/年以上。

从本次调查结果来看，人们对健康的认知度较高，对健康的概念已经不是单纯停

留在身体没病的状态，还关注心理等多方面的健康。并且多数人认为健康管理是必要

的，但是目前可接受的健康管理服务消费水平却比较低。



以“健康体检或体质检测”为例，71.7%的受调查者认为这项服务是必要的。但这项服务的可接受费用集中在

200-500元/年，人数占比达47.5%；其次为500-1000元/年，占比34.7%；1000-2000元/年和2000-4000元/年的受访

者分别占11.6%和3.3%；而可接受4000元以上/年的受访者仅有1.1%。

图：各项健康管理服务必要性的调查结果

来源：水清木华研究中心、第一调查网
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