
2013年中国保健食品行业研究报告

中国保健食品80年代开始兴起，历经30多年的发展，已经形成一个千亿元规模

的产业。2012年保健食品行业销售规模达到1100亿元，同比增长4 8%。的产业。2012年保健食品行业销售规模达到1100亿元，同比增长4.8%。

2006-2012中国保健食品行业收入及增速（单位：十亿元，%）



中国保健品行业主要可分为膳食营养补充剂（Vitamin & Dietary Supplements）、减肥类食品（Weight 

Management）、儿童膳食营养补充剂（Child-Specific Consumer Health）、传统滋补类保健品（Herbal/TraditionalManagement）、儿童膳食营养补充剂（Child Specific Consumer Health）、传统滋补类保健品（Herbal/Traditional 

Products）几大类，其中膳食营养补充剂以625亿的零售额占据全行业的62.2%。

2012年1月，国家发改委、工信部联合印发《食品工业“十二五”发展规划》，“营养与保健食品制造业”首0 年 月，国家发改委、工信部联合印发《食品工业 十 五 发展规划》， 营养与保健食品制造业 首

次被列为重点发展行业。规划指出，到2015年中国营养与保健食品产业将保持年均20%的增长速度，并形成10家

以上产品销售收入在100亿元以上企业。

《2013年中国保健食品行业研究报告》主要进行了以下研究：

• 中国保健食品产业整体概况，包括行业发展历程、政策法规、市场规模、进出口状况、发展现状及未来

发展趋势；

• 中国保健食品细分市场分析，包括膳食营养补充剂、减肥类食品以及传统滋补类保健品等细分市场规模，

竞争格局以及发展趋势；

• 东阿阿胶、健康元、康富来等11家传统中药保健品企业分析以及瑞年国际、哈药股份、安利以及完美等

10家西式保健品企业分析。
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