
• 随着中国经济的发展，保健食品以调节人体生理机能、预防疾病、促进健康、
延年益寿等特殊功能，倍受各种特定人群的青睐。2013年中国保健食品市场规
模达到1,874亿元，同比上升12.0%，2006-2013年来保健品的年均复合增长率
达22.1%。

• 中国保健品行业由众多细分子行业组成，结构上呈现出极度分散的状况，各子
行业呈现同兴并起态势。中国保健品行业主要可分为膳食营养补充剂（Vitamin 
& Dietary Supplements）、功能型食品（Functional Food）以及传统滋补类保
健品（Traditional Products）三大类，其中2013年膳食营养补充剂以837亿的
零售额占据全行业的59.3%。

• 从竞争格局来看，在营养膳食补充剂市场，直销品牌如安利、完美等外资品牌
依然占据74%的份额，而余下的26%由非直销品牌如汤臣倍健等占据；功能型
保健食品行业的企业接近2000家，代表企业有红牛、劲牌、碧生源等，分别在
功能饮料、保健酒以及减肥瘦身茶品等领域占据着市场领先位置；在传统型保
健食品领域包含了众多中小型的中草药滋补食品生产企业，其中具有典型性的
企业包括生产参类产品的万基药业、生产美容口服液的健康元以及在阿胶市场
占主导地位的东阿阿胶。
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《2014-2017年中国保健食品行业研究报告》主要进行了以下研究：

• 中国保健食品产业整体概况，包括发展历程、政策法规、市场规模、进出口状况、销售渠道及未来发展
趋势等；

• 细分市场状况，包括膳食补充剂、传统型保健食品以及功能型保健食品的市场规模、竞争格局以及未来
发展趋势等；

• 安利、完美、天狮集团、汤臣倍健、交大昂立、健康元、东阿阿胶、康宝莱、碧生源、瑞年国际、中生
联合以及三精制药等在内的24家国内外主要厂商分析，包括公司简介、财务状况、产销量、主要客户、
主打产品、研发状况、生产基地分布以及技术特点等。
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